VOULOIR FAIRE DU HAUT NIVEAU C’EST POUVOIR REFLECHIR SUR CES QUELQUES PHRASES
« L’exigence des détails font la facilité d’une victoire »
« Impossible n’est rien qu’une excuse avancée par ceux qui trouvent plus simple de vivre dans le monde qui leur a été légué, plutôt que de chercher en eux la force de le changer. Impossible n’est pas une fatalité, c’est un défi. Impossible est une chance. Impossible est provisoire » Adidas.

« L’échec fait partie du processus d’apprentissage. Le seul échec c’est de ne pas essayer » Peter Blake

« Celui qui se fixe une limite, doute de lui et barre sa route de murs qui l’emprisonnent. Celui qui se fixe un objectif croit en ses capacités et construit l’escalier qui mène à la réussite »

« Celui qui se fixe une limite, échoue dès le départ »

« L’exigence des détails font la facilité d’une victoire »

« Il est dur d’échouer ; mais il est pire de ne pas avoir tenté de réussir » Winston Churchill

« Celui qui cesse de vouloir être meilleur, cesse déjà d’être bon »

« Si tu penses premier, peut être finiras tu vainqueur ; si tu penses second, tu finiras second »

« Ne pas mettre de barrière entre ce que l’on a envie de faire et ce que l’on peut faire »

« La moitié du combat est dans la conviction de pouvoir réussir ce que l’on entreprend »

« La victoire commence par la perfection des choses simples »

VOULOIR FAIRE DU HAUT NIVEAU C’EST D’ABORD RESPECTER 

LES SAVOIRS ÊTRE EN PÔLE ESPOIRS

Etre ambitieux : avoir des rêves et des objectifs élevés.
Etre convaincu de réussir : croire en soi et ses capacités (vous n’êtes pas là par hasard)

Etre en recherche permanente d’excellence : à l’entraînement et en match, refuser la médiocrité.

Etre persévérant : ne rien lâcher dans les moments difficiles en match comme à l’entraînement.

Etre agressif dans le jeu : on veut faire du haut niveau pour gagner. Rechercher la performance maximale dans les situations d’opposition à l’entraînement et en match.

Développer sa culture du handball : connaître le sport que l’on pratique ; se servir de modèles (joueurs et joueuses de haut niveau).

A l’entraînement : 
- Ne pas tricher : tricher c’est être faible !!

- Ne pas refuser de ballons

- Garder l’agressivité dans ses actions

- La faute d’intention est plus grave que la faute technique

- Avoir une grande rigueur et une grande précision sur les gestes simples et les ballons faciles

- Eviter de reproduire les mêmes erreurs

Etre capable de s’engager : « croire ce que l’on dit et faire ce que l’on croit », c’est se donner des priorités en rapport avec ses objectifs (travail physique, hygiène de vie, respect des savoirs être, respect de soi…)

